
07.00-08.00 Äratus, õpilaste saabumine

08.00-09.30

09.50-11.20

11.20-12.00

13.30-14.30

Rühmategevused, ringitöö14.30-16.00

17.00-17.15

Rühmategevused toas ja õues17.15-19.00

20.00-21.00 Õhtused tegevused magamaminekuks

21.00 

09.30-09.50

12.00-13.30

16.00-17.00

19.00-20.00

Koduste õpilaste lahkumine

TEISIPÄEV-NELJAPÄEV

Õppetegevus, individuaalsed teraapiad

Õppetegevus, individuaalsed teraapiad

Vahetund

Lõunapaus

Individuaalsed teraapiad, ringitöö

Õhtuoode

Õhtusöök

Öörahu

Õpilaste õueaeg, töötajate koostööaeg

07.00-08.00 Äratus, õpilaste saabumine

08.00-09.30

09.50-11.20

11.20-12.00

09.30-09.50

12.00-13.00

REEDE

Õppetegevus, individuaalsed teraapiad

Õppetegevus, individuaalsed teraapiad

Vahetund

Lõunapaus

Päeva lõpuring, õpilaste lahkumine

09.00-09.50 Õpilaste saabumine

09.50-11.20

Lõunapaus11.20-12.00

13.30-16.00

Õhtusöök16.00-17.00

17.15-19.00

Õhtuoode19.00-20.00

21.00 Öörahu

12.00-13.30

17.00-17.15

20.00-21.00

Rühmategevused toas ja õues

ESMASPÄEV

Õppetegevus, individuaalsed teraapiad

Õppetegevus, individuaalsed teraapiad, ringitöö

Rühmategevused, ringitöö 

Õhtused tegevused magamaminekuks

Koduste õpilaste lahkumine

PÄEVAKAVA HÕK*

* iga õpilase täpsem päevakava on täpsustatud tema IÕKs
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