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PORKUNI KOOLI PAEVAKAVA HOOLDUSOPPEKAVA OPILASTELE

ESMASPAEV

07.45-10.00
09.50 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.00

14.00 - 16.00
16.00 - 17.15
17.05

17.15-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30
20.30-21.00

Opilaste saabumine

Individuaalsed ja grupipohised oppetegevused, sh tugispetsialistide
individuaalsed tegevused

Lounasook

Vaikne tund, Idunauinak, dpitegevused, sh tugispetsialistide
individuaalsed tegevused

Vaba aja tegevused toas ja dues, sh jalutuskédigud, vaatlused
Ohtuséok

Koduste dpilaste lahkumine

Rithmapohised tegevused, sh lihtsate praktiliste oskuste harjutamine
Ohtuoode

Onhtused eneseteenindus ja korrastustegevused

Oorahu

TEISIPAEYV — NELJAPAEV

08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
07.50

08.30 - 13.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.00

14.00 - 16.00
16.00 - 17.15
17.05

17.15-18.30

Aratus, pesemine, riietumine, wc-toimingud

Hommikus66k

Koduste Opilaste saabumine

Individuaalsed ja grupipohised oppetegevused, sh tugispetsialistide
individuaalsed tegevused

Lounasook

Vaikne tund, Idunauinak, dpitegevused sh tugispetsilistide
individuaalsed tegevused

Vaba aja tegevused toas ja dues, sh jalutuskdigud, vaatlused
Ohtusd6k

Koduste dpilaste lahkumine

Rithmapohised tegevused, sh lihtsate praktiliste oskuste harjutamine



18.30 - 19.30
19.30-20.30
20.30 - 21.00

REEDE
08.00 — 08.30
08.30 - 09.00
07.50

08.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00

TUNDIDE AJAD

Ohtuoode
Ohtused eneseteenindus ja korrastustegevused

Obrahu

Aratus, pesemine, riietumine, tubade korrastamine
Hommikusdok

Koduste dpilaste saabumine

Individuaalsed ja grupipdhised dppetegevused
Lounaséok

Opilaste lahkumine

Hooldusdppekava Opilaste tunni pikkus sdltub Opilase suutlikkusest, kas 20/30/45 minutit.

Kooli ildised tundide ajad tdhistavad kokkupuutepunkte ainedpetajate ja tugispetsialistide

tunniplaaniga.

oppeplaanis.
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.08.00 - 08.45
.08.55 - 09.40
.09.50 - 10.35
.10.45-11.30
.11.40 - 12.25

Louna

.12.45-13.30
.13.40 - 14.25
.14.35-15.20

Hooldusdppekava opilase tunni  pikkus kajastub tema individuaalses



